
der Hypnotherapie wagen Pa-
tient und Therapeut einen
Blick nach innen. „Im Unter-
bewussten jedes Menschen
sind unzählige Erfahrungen,
Erinnerungen und Ressourcen
vorhanden, die durch die Hyp-
nose zugänglich gemacht wer-
den können“, erklärt Hans J.
Martin, Heilpraktiker für Psy-
chotherapie in Kassel.

Vor einer erstmaligen Hyp-
nose führt der Therapeut mit
dem Patienten ein Gespräch,
um mehr über seine Be-
schwerden, Probleme und sei-
ne Persönlichkeit zu erfahren.
Erst danach erfolgt die Hypno-
se. Dabei muss der Patient
möglichst entspannt sein und
am besten sollte er liegen. Es
gibt verschiedene Techniken,
beispielsweise die Fixations-
oder die Zählmethode oder au-
togenes Training, um eine
Hypnose einzuleiten.

Die Hypnose kann unter-
schiedlich tief sein. „Subjektiv
erlebt der Patient die Hypnose
als Tiefenentspannung. Dabei
werden manchmal lebhafte
innere Bilder oder Gefühle zu-
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M ittlerweile gilt die
Hypnotherapie nicht
mehr als exotisch.

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen ihre Funkti-
on und Wirksamkeit. Psycho-
somatische Störungen, Angst
und Depressionen gehören zu
den häufigsten Einsatzgebie-
ten. Auch in der Schmerzthe-
rapie, unter anderem bei Kopf-
schmerzen, Migräne, akuten
und chronischen Schmerzen,
bei Blockaden, Burn-out-Synd-
rom oder der Suchtbehand-
lung gilt sie als effizient.

Verborgenes wiederfinden
Hypnotherapie, die unter

anderem von Heilpraktikern
und Psychotherapeuten zur
Behandlung genutzt wird,
lässt sich als eine Therapie
verstehen, die Hypnose nutzt,
um Veränderungen in Patien-
ten herbeizuführen. Das Be-
sondere an ihr ist die kombi-
nierte Nutzung von Hypnose-
zuständen und psychothera-
peutischen Maßnahmen. Mit

Der Blick nach innen
Hypnotherapie nutzt das Unterbewusstsein

gänglich, die
intensiver
wahrgenom-
men werden
als im Wachzu-
stand“, sagt
Martin. Auch die
reine Entspan-
nungshypnose hat eine
heilende Wirkung, gerade bei
Stress und Erschöpfungszu-
ständen.

Veränderungen herbeiführen
Bei einer ausreichend tiefen

Hypnose können Suggestio-
nen gegeben werden. Das sind
Anweisungen, die den
Wunsch erzeugen, in die Tat
umgesetzt zu werden – bei-
spielsweise bei Angststörun-
gen den Grad des Angstemp-
findens zu reduzieren. Wäh-
rend der Hypnose können
auch Fragen gestellt werden,
um Probleme zum Vorschein
zu bringen und zu lösen, oder
um vergessene Erinnerungen
zu Tage zu bringen. Sehr
schnell können so zum Bei-
spiel Brüche in der Biographie
erkannt und Verhaltensverän-

derungen
herbeigeführt wer-

den.
„Suggestionen werden in

der Hypnose leichter ange-
nommen. Sie können für Hei-
lungsprozesse genutzt wer-
den, den Zugang zu verborge-
nen Fähigkeiten und unbe-
wussten Ressourcen öffnen“,
erklärt Martin. Während der
Hypnose fällt es zudem leich-
ter, sich von belastenden Mo-
menten zu distanzieren oder
kritische Situationen verän-
dert zu erleben, zu überwin-
den und Vergangenes anders
zu bewerten.

Oft reich schon eine leichte
Hypnose für die Therapie aus.
Meist dauert eine Sitzung zwi-
schen ein bis zwei Stunden.
Die Anzahl der Sitzungen
hängt nicht zuletzt vom Be-
schwerdebild ab. (Foto: Fotolia)

staunten, als das Dach der
Hüttenkonstruktion geöffnet
wurde und ein Wald mit einer
„Zaubereiche“ erschien.

Unterstützt wird das Pup-
pentheater-Projekt vom Kul-
turamt der Stadt Kassel mit
2500 Euro und von der Kasse-
ler Sparkasse mit 3000 Euro.

Weitere Aufführungen:
Sonntag, 9.Oktober, 14.30Uhr,
deutsch-türkisches Stück „Die
Stadtmaus und die Landmaus“;
Sonntag, 16. Oktober, 14.30
Uhr „Die Geschichte vom sin-
genden Stock“, Kasseler Figu-
rentheater. www.kasseler-fi-
gurentheater.de

gen Stück, das sie nach russi-
schen Märchenmotiven entwi-
ckelt hat, in die Rollen von 23
Figuren, die alle ihre eigenen
besonderen Charaktereigen-
schaften und Körpersprache
hatten. Ulkige Puppen in fan-
tasievoller Kulisse brachten
die Kinder zum Lachen.

Die Puppenspielerin, die
aus Russland stammt, hatte
die Aufmerksamkeit während
der gesamten Aufführung auf
sich gezogen. Sie überzeugte
durch ihre Wandlungsfähig-
keit und Witz in der Sprache,
entwickelt von Regisseur Hei-
ko Brockhausen. Die Kinder
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KASSEL. Zarensohn Iwan
macht sich auf die Suche nach
seiner „Schönen“, die in einen
Frosch verzaubert wurde. In
dem Puppentheater „Die
Frosch-Prinzessin“ von Tatya-
na Khodorenko hilft ihm die
Hexe Baba Jaga, die in einer
Hütte auf Hühnerbeinen lebt.

Kasseler Grundschüler sa-
hen jetzt im Kulturhaus
Dock 4 das Stück, ein Angebot
während der Interkulturellen
Puppentheaterwochen. Tatya-
na Khodorenko aus Göttingen
schlüpfte in dem 70-minüti-

Hilfe von Hexe auf Hühnerbein-Hütte
Puppentheaterwochen: „Die Frosch-Prinzessin“ brachte junges Publikum zum Lachen

Fröhliches Ende: Der Zaren-
sohn Iwan hat erfolgreich für
seine Frosch-Prinzessin ge-
kämpft. Fotos: Dietzel

Engagieren sich für das Projekt: (von links) Dorothée Rhiemeier
vomKulturamt der Stadt Kassel, Puppenspielerin Tatyana Khodo-
renko,Marianne Schoppan (Organisatorin der Puppentheaterwo-
chen) und Nicola Mütterthies von der Kasseler Sparkasse.

Matejka-Tagesklinik Spezielle Blut- und Stuhl- Wilhelmshöher
Dr. med. diagnostik,Nahrungs- Allee 273 a
Rainer Matejka mittelunverträglichkeiten, 34131 Kassel
FA f. Allg.med., Colon-Hydro-Therapie, Tel. 05 61 / 3 40 31
Experte f. Biol. Med. Fasten- & Ernährungs- www.Matejka-Tagesklinik.de
(Univ. Mailand) therapie

Praxis f. Physiotherapie Carlos Oliveira* Bilsteinstr. 9
& Osteopathie staatl. anerk. Osteopath 34295 Edermünde-Besse
Inh. und Physiotherapeut Tel.: 0 56 03 / 55 93
Ute Becker-Bräutigam * 5-jähr. Ausbildung mit Fax: 0 56 03 / 91 95 49

Prüfung und Abschluss info@physio-besse.de

Praxis f. Osteopathie Osteopathie, Chiropraktik Wilhelmshöher Allee 273 A
und Bowentherapie Bowentherapie 34131 Kassel
Monika Hofmann DO.CNNeuraltherapie Tel. 05 61 / 3 16 48 20
Heilpraktikerin www.hp-hofmann.de monika@hp-hofmann.de

Renate Hofmann Neue, sehr wirksame Herkulesstr. 26
Heilpraktikerin für Psychotherapie 34119 Kassel
Psychotherapie nach genauer Diagnostik Tel. 05 61 / 20 22 06 98
Wer heilt, hat doch Recht persönlich auf Sie Fax 05 61 / 20 22 06 97
Psychotherapie® abgestimmte Behandlung www.rh-psychotherapie.de
Praxis Ina Kurz Sie tragen alle Lösungen Rolandstr. 2 a
Psychotherapie/Beratung in sich. Ich unterstütze 34131 Kassel-
(nach HPG) Sie dabei, hinzuschauen Wilhelmshöhe
Hypnose und diese zu entdecken. Tel. 0561 / 503 988 12
Entspannungstherapie www.psychotherapie-ina-kurz.de

Psychosoziale Praxis Paarberatung, Psychotherapie Beratung im ländl. Raum
Hannah Schwarz-Richter Ehe-, Fam.- u. Lebensberatung Gutsstrasse 8
Pastoralpsychol. Krisenintervention bei Tod 36214 Nentershausen
Beraterin) Trennung, Krankheit Tel. 06627 / 91 50 84 5
Psychotherapeutin (HPG) www.psychosoz.-beratung-schwarz-richter.de

Psychologische Praxis Ängste, Stress u. Belastungen Lange Str. 87 A,
Hannelore Ziegler überwinden mit EFT - der 34131 Kassel
Heilpraktikerin für Emotional Freedom Technik - Bad Wilhelmshöhe
Psychotherapie Arbeit mit dem inneren Kind Tel. 05 61 / 98 48 44 3
Lebensberaterin Vergebungsarbeit, Emo Trance www.psychotherapie-h-ziegler.de

Cornelia Umbach Trauma-, Trauer- u. Stressbe- 34327 Körle
Dipl. Sozialpäd.-Fachberat.wältigung; Orientierende Beratung; Tel.: 05 66 5 / 92 12 21
Psychotraumatologie Stabilisierende Begleitung - auf
StressmanagementtrainerinWunsch tiergestützt - für Traumaberatung-Umbach@t-online.de
Ausgebild. Reittherapeutin Kinder, Jugendl. & Erwachsene www.traumaberatung-nordhessen.de

Matejka Tagesklinik Ganzheitliche Therapie- Wilhelmshöher Allee 273 a
Dr. med. ansätze bei hartnäckigen 34131 Kassel
Rainer Matejka Beschwerden Tel. 05 61 / 3 40 31
FA f. Allg.med., www.Matejka-Tagesklinik.de
Experte f. Biolog. Medizin (Univ. Mailand)

Vitametik Praxen Mehr Lebensqualität ohne Vellmar: Corinna Magdanz
Rückenbeschwerden. Tel.: 05 61/ 4 75 92 71
Die Vitametik dient der Söhrewald: Zobel/Engelke
Entspannung von Muskulatur, Tel.: 0 56 08 / 44 60

www.vitametik.de Wirbelsäule u. Nervensystem Fuldatal: Claudia Pott
und wird als ganzheitliche Tel.: 05 61 / 8 16 96 43
Gesundheitspflege einge- Melsungen:B. Schmoll-Werkmeister
setzt. Tel.: 0 56 61/ 9 28 64 24

Yoga- und Yogakurse für Anfänger Jordanstr. 5
Ayurveda Zentrum Yogakurse für Fortgeschrittene 34117 Kassel
Kassel Meditation Tel. 05 61 / 40 00 97 9

Ayurvedische Behandlungen Info@yogazentrum-kassel.de
Ernährungsberatung www.yogazentrum-kassel.de

Magen−Darm

Osteopathie

Psychotherapie

Psychotraumatologie

Rücken− und Gelenktherapie

Vitametik

Yoga

INDIWORKS Ayurvedische-Massagen Jordanstr. 5
Yoga & Ayurveda Yogakurse für Anfänger 34117 Kassel

Yogakurse für Fortgeschrittene Tel. 01 79 / 4 73 67 99
Meditation Info@indiworks.de

www.indiworks.de

Einklang - Entspannung,Klangmassage, Entspannungskurse, Rathausplatz 7
Klangmassage, Burnout-Prophylaxe; Klangpäda- 34246 Vellmar
Lernförderung gogische Lern- u. Lebensberatung, Tel. 05 61 /9 70 76 36
Regina Kathrin Bolle Trauerbegleitung; Klang zur Unter- info@einklang-vellmar.de
Dipl.-Ergotherapeutin stützung bei Schmerz, psycho- www.einklang-vellmar.de

somatischen Beschwerden u. Demenz

Naturheilpraxis gesund&aktiv Stoffwechsel- Wattenbacher Str. 27
Nicole Bons programm zur Gewichts- 34320 Söhrewald
Heilpraktikerin reduktion, Schmerztherapie Tel. 0 56 08 / 9 50 16
Stoffwechsel- u. Dorn- der Wirbelsäule, Gelenke u. Tel. 0 173 / 5 28 39 49
Hock-Therapeutin Muskulatur, Dolo-Taping www.naturheilpraxis-bons.de
Heilpraktikerin Neu: ETA-Scan - das bioenerget. Wartekuppe 30, 34131 Kassel
Inge Leimer Diagnose- u. Therapiesystem der Tel. 05 61 / 9 41 38 53
Naturheilpraxis Zukunft, Wirbelsäulenth. n. Dorn, Fax 05 61 / 47 59 00 40
Hausbesuche möglich Interaktive Elektro-Neurostim.- Tel. 01 77 / 7 51 61 42

Therapie b. akuten u. chron. Erkr.
Naturheilpraxis Entgiftungstherapie Beuernsche Höhle 16,
Johann Margraf Colon Hydro Therapie Felsberg
Schmerz- und Augendiagnose Tel. 0 56 62 / 56 66
Chiropraxis Homöop. Schmerztherapie Fax 0 56 62 / 51 66

Akupunktur, Lebensberatung www.naturheilpraxis-margraf.de
Naturheilpraxis Faltenunterspritzung mit Berliner Str. 87 A
Franka Möller Restylane 34346 Hann. Münden
Heilpraktikerin Osteopathische Behandlungen Tel. 0 55 41 / 70 18 32

Dorn-Breuss-Therapie www.naturheilpraxis-frankamöller.de
Fußreflexzonen-Massage

Praxis für Klassische Homöopathie Frommershäuser Str. 84
Klassische Homöopathie Praxis und Ausbildung 34246 Vellmar
Vedrana Schreiner Heilpraktikerausbildung Tel. 05 61 / 8 20 23 74

und Homöopathieausbildung www.heilpraktiker-vellmar.de
Ausbildung SHZ-zertifiziert

Ayurveda

Entspannung und Klangmethoden

Heilpraktiker

, Hans J. Martin Angst, Depressionen Wilhelmshöher Allee 286
Praxis für Persönlichkeitsstörungen 34131 Kassel
Psychotherapie Borderline-Störung Tel.: 05 61 / 4 50 06 50
Hypnotherapie Belastungsstörungen Fax: 05 61 / 4 50 06 51
Hypnose www.psychologischehilfe-kassel.de

Maik Aschenbrenner Schlafstörungen, Migräne Kasseler Str. 11
Heilpraktiker Hauterkrankungen 34576 Homberg/Efze
Homöopathik, homöopath. Kinderheilkunde, Tel.: 0 56 81 / 93 81 65
Ohrakupunktur Kausale, ursächliche Therapie www.homöopathische-heilpraxis.de

Dr. med. S. Köster Biologisch-sanfte Krampf- Glashütte 6
Arzt/Spezialist f. aderentfernung nach 37217 Witzenhausen-
biol.-sanfte Krampf- Prof. Linser u. Dr. Köster - Ziegenhagen
aderentfernung ohne Operation! Tel. 0 55 45 / 99 98 07
Privatpraxis www.sanfte-krampfaderentfernung.de

, Kerstin Westermair Ernährungstherapie Wilhelmshöher Allee 25
Heilpraktikerin Fastenbegleitung 34117 Kassel
Naturheilpraxis Darmgesundheit Tel.: 05 61 / 9 37 24 04
und Treffpunkt Colon-Hydro-Therapie Fax: 05 61 / 9 37 23 99
Ernährung metabolic balance® www.Treffpunkternaehrung.de

Heilpraktiker Ausleitung und Entgiftung Lange Straße 80
H.-P. Wießner bei Amalgam und Schwer- 34131 Kassel-
Hilfe bei akuten metallen, Pilzbelastungen, Bad Wilhelmshöhe
und chron. Krebs-Vor- und -nachsorge, Tel. 05 61 / 3 16 28 93
Erkrankungen Borreliosetherapie, Rheuma, www.hpwiessner.de
mittels mikroskop. Arthritis, Durchblutungs-
Blut-Dunkelfeld störungen, Neuraltherapie,
Untersuchung nach Psoriasis, Neurodermitis,
Prof. Dr. Enderlein Asthma, Allergien

Die CORNEL Methode Raucherentwöhnung, Gewichts- Lange Str. 87 a
Coaching / Hypnose reduktion, Prüfungsangst u. 34131 Kassel
Cornelius Hantscher Lerneffizienssteigerung nach- Tel.: 05 61 / 350 29 390
Hypnosetherapeut haltig in den Griff bekommen www.cornel-methode.de

Klassische Homöopathie

Krampfaderentfernung

Heilpraktiker

Hypnotherapie
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Nächster Erscheinungstag:

3. November 2011
Anzeigenschluss jeweils eine Woche vor Erscheinungstermin
Telefon 05 61 / 2 03-40 11 · E-Mail: Kundenservice@hna.de

Alle Adressen finden Sie auch unter
www.hna.de/magazin.html


